
一般社団法人日本スクエアダンス協会 ラウンドダンス推薦曲

技術委員会・ＲＤ小委員会

推薦曲の紹介は年３回、原則３曲を推薦曲として PH-II のツーステップとワルツからそれぞれ１曲、

比較的易しい PH-III から１曲の計３曲を推薦曲として紹介します。踊り方資料をクリックするとその曲の

キューシート、キューカード、解説動画が見られます。キューカードには S 協で推奨する踊り方の説明

が記載されています。

★注意１★

★注意２★

レコード、ＣＤを注文する際はレコード番号だけでなく、曲名も明記して注文しましょ

う。万一の間違いを防止できます。インターネットで MP3 データをダウンロード購入す

る際の注意点は下記枠外に記載の通りです。

キューや指導に際しては振付者が作成した「キューシート」を確認して振付内容を把

握した上で行って下さい。最近の曲はキューシートのリンクを設けてありますが、過去

の曲でキューシートを参照したい場合は下記を参考にしてください。

参考：キューシート検索サイトの

例 https://www.roundalab.org/Dance_Search_1.php

こちらでも検索可能  http://www.mixed-up.com/allover/

情報ページの記載例

機関誌
掲 載
年／月

振付曲名 振付者
リ
ズ
ム

フェイズ 入手先/
演奏時間 踊り方資料

24/1

Good to Go Hayami TS II Amazon/
2'46"

キューカード
解説動画(youtube)
キューシート

You Light Up My 
Life II Ihaya WZ II+1

Casa 
Musica/
2'44"

キューカード
解説動画(youtube)
キューシート

Answer Me Cha 
'23 Wakamatsu CH III Amazon/

2'36"
キューカード
解説動画(youtube)
キューシート

(*1) アップル社が運営する音楽サイト「iTunes=アイチューンズ」から MP3 データで購入可能です。

初めての方はこちらで手続きを→ http://www.apple.com/jp/itunes/download/

(*2) 通販サイト「Amazon」から MP3 データで購入可能です。

初めての方はこちらでサインインをクリック→https://www.amazon.co.jp/

(*3) 主に社交ダンス用音楽の通販サイト「Casa musica」から MP3 データで購入可能です。

初めて購入する方は下記ページで「まだ会員登録がお済みでない場合は、こちらからアカウントを作成し

てください」をクリックします。

→ https://casa-musica.com/ja/anmeldung?back=my-account

このページは日本語に対応していますが、ユーザー登録の全項目を半角英数字(英文)で入力して下さ

い。漢字・カナを入力すると購入ができなくなることがあります。

ネットで音楽を検索する際は振り付けのタイトルではなく、キューシートを参考に元々の音楽の曲名で検索して

下さい。

また複数の演奏者／歌手が同じ曲を吹き込んでいるものが多く、その中からキューシート指定の曲を選ぶ必要

があります。検索する際は曲名の後に演奏者の名前を続けて打ち込み、検索して下さい。

また、各曲の演奏時間も記載しましたので検索の際に参考にして下さい。表に記載した時間は振付者が指定

したスピードではなく元々のスピードでの時間です（検索時に使えるようにするため）。

S 協ニュースの掲載ページには直接購入サイトに行くことができる QR コードを掲載していますので、こちらもご

利用下さい。


