
■コーラー養成の為の講習会プログラムに必要な事項、カリキュラムガイドライン・細目
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1 ダンサーとしての心構えを理解している 1

2 ベーシック・メインストリームの定義を理解し正しく踊ることができる 1

3 プラスプログラムの定義を理解し正しく踊ることができる 1

4 正しいスタイリングで、笑顔で踊ることができる 1

5 コーラーとしての心構えを理解している 1 1 1 1

6 コールシステムの種類を理解している 1 1

7 パターコールの構成を理解している 1 1

8 適切な声量でコールができる 1 1 1 1 1 1 1

9 正しい発声法を実践できる 1 1 1 1 1 1 1

10 聴き取りやすい発音でコールができる 1 1 1 1 1 1 1

11 正しい発音によるコールを実践できる 1 1 1 1

12 音楽のビートに乗ってコールができる 1 1 1 1

13 基礎的なパターコールの課題を読みながらコールすることができる 1 1

14 基礎的なパターコールの課題を暗記してコールすることができる 1 1 1 1

15 コールに従ってSD駒を動かすことができる 1 1 1

16 SD駒を動かしてモジュールを作ることができる 1 1

17 SD駒を動かしてコレオグラフィを作ることができる 1 1

18 パターセイイングにおける韻について理解している 1 1

19 動作とタームの違いを理解する 1 1

20 パターセイイングを使いこなすことができる 1 1

21 シンギングコールの構成を理解している 1 1

22 自分の声域に合ったシンギング曲を選ぶことができる 1 1 1 1

23a シンギングコールが実践できる 1 1 1 1

23b シンギングのコレオグラフィを作ることができる 1 1 1 1

24 メロディラインを正確に歌うことができる 1 1 1 1 1 1

25 カウンターラインを歌うことができる 1 1

26 他のコーラーにハーモニーを付けることができる 1 1

27 状況に応じた選曲ができる 1 1 1 1

28 モジュールとは何かを理解している 1 1 1

29 モジュラー・コーリングとは何かを理解している 1 1 1

30 ゲットイン・モジュールを活用することができる 1 1 1

31 ゲットアウト・モジュールを活用することができる 1 1 1 1

32 ゼロ・モジュールを活用することができる 1 1 1 1

33 イクイバレント・モジュールを活用することができる 1 1

34 コンバージョン・モジュールを活用することができる 1 1

35 マジック・モジュールを活用することができる 1 1 1

36 コーナー・ボックスを作ることができる 1 1 1

37 パートナー・ラインを作ることができる 1 1 1

38a コーナー・ラインとは何か知っている 1 1

38b コーナー・ラインを作ることができる 1 1

39a ライトハンドレディ・ラインとは何か知っている 1 1

39b ライトハンドレディ・ラインを作ることができる 1 1

40a オポジット・ラインとは何か知っている 1 1

40b オポジット・ラインを作ることができる 1 1

41 基礎的なチキンプラッカーを活用することができる 1 1 1

42 複数のチキンプラッカーを活用することができる 1 1
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43 FASRとは何か知っている 1 1 1

44 様々なフォーメーションを理解している 1 1 1 1 1

45 様々なアレンジメントを理解している 1 1 1 1

46 シークエンスについて理解している 1 1 1 1

47 リレーションシップについて理解している 1 1 1 1

48 ボディフローを理解し実践することができる 1 1 1 1

49 ハンズワークを理解し実践することができる 1 1 1 1

50 タイミングの重要性を理解している 1 1 1 1 1 1

51 タイミング良くスムーズに踊らせることができる 1 1 1 1

52 状況に応じたタイミングでコールすることができる 1 1

53 ダンサーを見ながらコールすることができる（ゲットアウト不問） 1 1 1 1

54 サイトコールにおけるパターコールの構成を理解している 1 1 1

55 サイトコールの手順を理解している 1 1 1

56 サイトコールの長所と短所を理解している 1 1 1

57 対称の原理（回転対称）を理解している 1 1 1

58 非対称の隊形になるコールについて理解している 1 1 1

59 シンプル・サイト（１カプル）が実践できる 1 1 1 1

60 シンプル・サイト（２カプル）が実践できる 1 1 1 1

61 キーパーソンのカプルとコーナーのカプルを覚えることができる 1 1 1 1

62 ゲットアウト・メソッドを理解し実践することができる 1 1 1 1

63 サイトコールで意図するフォーメーションを作ることができる 1 1 1 1

64 サイトコールで意図するアレンジメントにすることができる 1 1 1 1

65 即座にシークエンスを確認することができる 1 1

66 リレーションシップを活用したコールができる 1 1

67 サイトコールにモジュールを活用することができる 1 1

68 サイトコールにおけるノーマライゼーションを理解し実践できる 1 1

69 メンタル・イメージコールの基礎を理解している 1 1

70 キーパーソンをイメージでトレースすることができる 1 1

71 様々なアレマンド・ポジションを理解し実践できる 1 1

72 メンタル・イメージコールにモジュールを活用することができる 1 1

73 CRaMSの基礎を理解している 1 1

74 CRaMSにおけるステーションを理解し実践できる 1 1

75 CRaMSにおけるマジック・モジュールを理解し実践できる 1 1

76 スタンダード・アプリケーションを理解している 1 1 1 1

77 スタンダード・アプリケーションのみでコールすることができる 1 1 1

78 パーティー向けのエキサイティングなコールができる 1 1

79 非対称のコールができる 1

80 ギミック・コールができる 1

81 オールポジション・ダンスをコールすることができる 1

82 DBDをコールすることができる 1

83 ２カプル・ダンスをコールすることができる 1 1 1 1 1

84 ６カプル（レクタングル）をコールすることができる 1

85 ６カプル（ヘキサゴン）をコールすることができる 1

86 プログレッシブ・スクエアをコールすることができる 1

87 オールドタイム・ダンスをコールすることができる 1

88 コントラ・ダンスのプロンプトができる 1

89 ラインダンスのインストラクトができる 1

90 高齢者施設で指導することができる 1

91 ウィールチェア・ダンスを指導することができる 1
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92 音響機材の取り扱いを方法を理解しセッティングができる 1 1 1 1

93 適切なマイクの使い方ができる 1 1 1 1 1

94 ボリュームコントロール等の高度なマイクワークができる 1 1

95 コールのための音源や機材の購入方法を知っている 1 1 1 1 1

96 SD関連Webサイトの閲覧方法を知っている 1 1 1 1 1 1 1

97 SDコール用ソフトを活用することができる 1 1 1 1 1 1 1

98 初心者を指導する時の心構えを理解している 1 1

99 ビギナークラスや体験会のカリキュラムを作成することができる 1 1

100 初心者に対し分かりやすく教えることができる 1 1

101 初心者が楽しめるような工夫をすることができる 1 1

102 初心者を指導するために必要な情報が入手できる 1 1

103 自分が所属するクラブの指導計画を作ることができる 1 1

104 例会のワークショップで適切に指導することができる 1 1

105 自分が所属するクラブのルールや役割分担を理解している 1 1 1 1 1 1 1

106 SD関係の組織や事業について理解している 1 1 1 1 1 1 1

107 自分が所属するクラブや関係する組織の仕事に協力できる 1 1 1 1 1 1 1

108 クラブや組織で指導的役割を果たすことができる 1 1 1 1 1 1 1

109 SD活動に関係する法令や規範について基本的な知識がある 1 1 1 1 1 1 1

110 SDコーラーやリーダーを指導し育てることができる 1

28 1 30 13 28 17 21 24 17 27 14 12 0 114


