
2023 年度 全国スクエアダンス講習会 

標記講習会は、公益社団法人 日本フォークダンス連盟（日連）主催、一般社

団法人 日本スクエアダンス協会（Ｓ協）の後援のもと、昨年度に引き続き６月

中旬に１泊２日の日程で、次頁の開催要項にての開催となりました。 

 



 

 

 

 

１．趣  旨 明るい健康的なレクリエーションとしてのスクエアダンスを広く国民に普及する

ため、スクエアダンスのダンス及びコールの習得を目的として開催する。 

２．主  催 公益社団法人 日本フォークダンス連盟 

３．後  援 一般社団法人 日本スクエアダンス協会 

４．期  日 2023年 6月 10 日㈯ 10：30 ～ 6 月 11日㈰ 17：00  （2 日間） 

５．会  場 国立オリンピック記念青少年総合センター 

       〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 ※ 小田急線参宮橋駅より徒歩約7分 

６．交  通 小田急線 参宮橋駅より徒歩 7分 千代田線 代々木公園駅より徒歩 10 分 

７．参 加 費  

 

 
日連会員 

コーラーコース 

日連会員 

ダンサー( P )コース 

一般（S 協会員） 

コーラーコース 

一般（S 協会員） 

ダンサー( P )コース 

宿泊参加 32,000 円 15,000 円 37,000 円 20,000 円 

日帰り参加 25,000 円 8,000 円 30,000 円 13,000 円 

※ 受講料･食事代（昼・夕食分）を含んでいます。宿泊の方は宿泊費・朝食代が合わせて含まれております。 
 

◎宿泊施設はオリンピックセンターD棟（シングルルームのみ）です。 

※宿泊での参加申込は先着 30 名までとさせていただきます。宿泊参加が 30 名を

超えた場合はご連絡いたしますので、お手数ですがご自身でホテル等をお手配い

ただきますようお願い申し上げます（参加費は『日帰り』の料金になります。差

額につきましては当日の受付にてご返金いたします）。 

 

 
 
  

ふ り が な  
   歳 日連会員番号          ‐ 

名  前  
男 ・ 女 所 属 団 体  

住  所 
〒   -     (携帯)電話番号  

メールアドレス  

緊急連絡先 氏名         電話   ‐    ‐ 参 加 方 法 宿 泊  ／  日帰り 

参加コース 
コーラーコース ダンサーコース 

受 検 希 望 
（  ）級  〔 ｺｰﾗｰ ・ ﾘｰﾀﾞｰ 〕 
 
筆記と実技 / 筆記のみ / 実技のみ A1 A2 前 A2 後 A3 P 

ビギナークラス 

終了年度 

（西暦） 

年   月 

コール指導経験 

(コーラーコース受講の方) 

 

年  

ダンサーコース 
の女性の方に 
（いずれかに○） 

男性役  ／  女性役  ／ どちらでも 

※該当する欄は、すべてご記入ください。  

※申込書に記載された個人情報は、受講票の発送、名簿の作成のみに使用いたします。 2023 年度全国スクエアダンス講習会 申込書 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止となる可能性がございます。 

不測の事態で講習会の中止が決定した場合はお申込された方に連絡いたします。 

講習会が中止された場合は参加費を全額返金いたします。 



8．日 程 表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※変更になる可能性がございますのであらかじめご了承ください。 
 

 

  

7:00
2023/6/10（土） 2023/6/11（日）

起床・朝食8:00

9:00

コース別講習
3h

10:00 受付

11:00
開講式・オリエンテーション

全体講習

12:00

昼食 昼食

13:00

コース別講習
4.5h

コース別講習
3.5h

14:00

15:00

16:00

17:00
閉講式

18:00 夕食
検定・実技

19:00 コース別講習
1.5h

20:00

検定・筆記

21:00



9．検  定 講習会最終日に希望者に対し、2級～4級の指導者資格検定試験（筆記・実技）を行いま

す。受検される方は事前に日連会員にご登録ください。講習会当日に正式な検定申込書

にてお手続きいただき、受検料を納入してください。5月 19日までに参加者の中で検定

希望者がいない場合、検定は行いませんのであらかじめご了承ください。※検定の際はコ

スチュームを着用してください。 

10．申込方法 参加申込書に必要事項をご記入の上、参加費を郵便局の払込取扱票にてお振込ください。 
お振込と同時に「払込受領証のコピー」と「講習会申込書」を下記宛にご郵送ください。 

5 月 19 日必着です。なお、参加申込書と入金の確認をもって受理といたします。 

●郵便振替口座番号｢00140-0-106078」 
加入者名｢公益社団法人日本フォークダンス連盟」 

●ゆうちょ銀行 ０一九(ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ)店 当座「0106078」 
講習会参加費を振込む際は、講習会名・参加費等の明細を必ずご記入ください。 
振込用紙に記入できない場合は、電話または FAX 等で必ずご連絡ください。 
記入漏れ・振込口座間違いは、処理が後回しになりますのでご注意ください。 
振込先については、上記振込先を必ずご確認ください。 

【参加申込書送付宛先】 〒151-0052 渋谷区代々木神園町 3-1 N.Y.C.内 
公益社団法人 日本フォークダンス連盟「SD」係  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10．備  考 ①コース選択については内容をよくご理解の上、お選びください。 

※ダンサーコース（プラス）希望の女性の方は、人数の関係上、男性役・女性役の
希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。 

②定員超過の場合は締切日以前でもお断りします。 

③申込みを受理した場合は、5月 19 日から受講票をお送りします。 

④申込み受理後のキャンセルにつきましては、納入された参加費のうち、受講料は 

一切返金いたしません。ただし、宿泊料と食事代は次の条件で返金となります。 

●5 月 31 日までの連絡   ●6 月 8 日までの連絡  ●6 月 8 日以降の連絡 
宿 泊 →  9,000 円 宿 泊 → 4,000 円 宿 泊 → 返金できません 
日帰り →  2,000 円 日帰り → 1,000 円 日帰り →    〃 

⑤各コースで使用するテキスト等につきましては、受講票上でお知らせします。 

⑥全日程（開講式～閉講式）の修了者には修了証を授与します。 

⑦携行品：受講票、筆記用具、洗面用具、ダンス靴、健康保険証、日連会員はメ
ンバーシップカードと研修記録帳。宿泊の場合は必要なものをお持ちください。 

本講習会での録画は原則として禁止いたします。 

 録音については講師・スタッフの指示に従って下さい。 
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11．コース・講師紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※申し込み締切日に、各コースの参加者が 50％未満の場合、そのコースの開催を中止する場合がございますのでご了承ください。 

中止の際はこちらからご連絡いたします。またその場合の参加費につきましては全額ご返金致します。 

 

コース/定員 A1 コース / 16 名 A2 前コース / 16 名 A2 後コース / 16 名 

講 師 島田 秀幸 氏 原 秀幸 氏 荒木 義昭 氏 

テーマ コール入門 コール組立て モジュール基礎 

目的 コーラーの役割、およびコールに 

必要な基本スキルの認識と理解 
コールの組立てに必要な知識の習得 コールスキルのステップアップ 

選択目安 B/MS を充分に踊り込んでいる 

PLUS を踊れることが望ましい 
A1 コースを修了もしくは同等の水準にある A1 コースを修了しコールの経験がある 

内容 「コールをすること」 

「コーラーの役割」 

「コーラーの心構え」を理解する 

リズムに乗って声が出せる 

駒を動かしてコールが作成できるよう

になる 

定義を理解したうえで、FASR 及びコール

の構成を理解する 

正しい発音、リズムに乗ったタイミングの

合ったコールができるようになる 

ボディーフロー、ハンズワークの良いコー

ルの組立ができるようになる 

ダンサーを止まらせずにコールできるよう

になる 

モジュールを理解し作成できるようになる 

作成したモジュールを使用してコールがで

きるようになる 

音声、音源のボリュームを適切に設定、調

整ができるようになる 

自分のキーにあったシンギング曲を選ぶこ

とができるようになる 

メロディラインを正確に歌うことができる

ようになる 

講師 

コメント 

コール経験の無い方、これからコール

を学びたいという方々のためのコール

入門コースです。40 年のコール経験

を基に、コールを「いろはのい」から

やさしく丁寧にお教えします。 

このコースでは、明るく！楽しく！ 

大きな声でコールをするをキーワードに、

コールの組立、仕組みの基本を学びなが

ら、英語の発音、音楽に乗ったコールを目

指しましょう。 

良いコーラーとなるための必須科目を、こ

の機会にあなたも習得しましょう。 

曲を活かす歌！ 歌を活かす曲！ 二つのコ

ラボがシンギングです！！ 

コース/定員 A3 コース / 16 名 PLUS DBD コース / 32 名 

講 師 森口 久江 氏 若松 眞紀子 氏 

テーマ サイトコール入門 プラスダンサー 

目的 サイトコールに必要な基礎知識の 

理解と練習方法の習得 

プラスプログラムの定義を 

理解して踊れるようになる 

選択目安 A2 コースを修了もしくは同等の水準

にある 
プラス プログラム講習を修了した方 

内容 ダンサーを見ながら、ダンサーを止め

ることなくコールできる 

ダンサーを覚えてコールできる 

サイトコールでゲットアウトできるよ

うになる 

プラス プログラムのダンス・バイ・ディ

フィニッション（定義によるダンス）を通

して定義を正しく理解し色々な隊形や応用

を踊れるようになる 

講師 

コメント 

難しく考えずに楽しくトライ！ 

失敗を恐れずに挑戦です！！ 

定義の理解を深め、プラスパーティー等で

笑顔で余裕をもって楽しく踊れるようにな

りましょう！ 


