
2022 年度 全国スクエアダンス講習会 

標記講習会は、公益社団法人 日本フォークダンス連盟（日連）主催、一般社

団法人 日本スクエアダンス協会（Ｓ協）の後援のもと、次頁に掲載の開催要項

にて久々の開催となりました。 

従来は、年度末の３月上旬に２泊３日の日程で「第○○回 全日本スクエアダ

ンス講習会」との名称で開催されましたが、今回から６月中旬に１泊２日と日

程を短縮し、また名称を「○○年度 全国スクエアダンス講習会」と装いを新た

に密度の濃いコース設定となりました。 



12．内容・定員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込み締切日に、各コースの参加者が 50％未満の場合、そのコースの開催を中止する場合がございますのでご了承ください。 

中止の際はこちらからご連絡いたします。またその場合の参加費につきましては全額ご返金致します。 

 

 

 

 

１．趣  旨 明るい健康的なレクリエーションとしてのスクエアダンスを広く国民に普及するため、

スクエアダンスのダンス及びコールの習得を目的として開催する。 

２．主  催 公益社団法人 日本フォークダンス連盟 

３．後  援 一般社団法人 日本スクエアダンス協会 

４．期  日 2022 年 6 月 11 日㈯ 11：30 ～ 6 月 12 日㈰ 17：00  （2 日間） 

５．会  場 国立オリンピック記念青少年総合センター 

       〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1 ※ 小田急線参宮橋駅より徒歩約 7 分 

６．交  通 小田急線 参宮橋駅より徒歩 7 分 千代田線 代々木公園駅より徒歩 10 分 

７．参 加 費  

 

 
日連会員 

コーラーコース 

日連会員 

ダンサー(AD)コース 

一般（S 協会員） 

コーラーコース 

一般（S 協会員） 

ダンサー(AD)コース 

宿泊参加 32,500 円 15,500 円 37,500 円 20,500 円 

日帰り参加 27,000 円 10,000 円 32,000 円 15,000 円 

※ 受講料･食事代（昼・夕食分）を含んでいます。宿泊の方は宿泊費・朝食代が合わせて含まれております。 
 

◎宿泊施設はオリンピックセンターD棟（シングルルームのみ）です。 

※宿泊での参加申込は先着 30 名までとさせていただきます。宿泊参加が 30 名を超え

た場合はご連絡いたしますので、お手数ですがご自身でホテル等をお手配いただきま

すようお願い申し上げます（参加費は『日帰り』の料金になります。差額につきまし

ては当日の受付にてご返金いたします）。 

 
 
 

 

ふ り が な  
   歳 日連会員番号          ‐ 

名  前  
男 ・ 女 所 属 団 体  

住  所 

〒   -     (携帯)電話番号  

メールアドレス  

緊急連絡先 氏名         電話   ‐    ‐ 参 加 方 法 宿 泊  ／  日帰り 

参加コース 

コーラーコース ダンサーコース 
受 検 希 望 

（  ）級  〔 ｺｰﾗｰ ・ ﾘｰﾀﾞｰ 〕 
 

筆記と実技 / 筆記のみ / 実技のみ A1 A2 A3 A4 A5 SP AD 

ビギナークラス 

終了年度 

（西暦） 

年   月 

コール指導経験 

(コーラーコース受講の方) 

 

年  

ダンサーコース 
の女性の方に 
（いずれかに○） 

男性役  ／  女性役  ／ どちらでも 

※該当する欄は、すべてご記入ください。  

※申込書に記載された個人情報は、受講票の発送、名簿の作成のみに使用いたします。 2022 年度全国スクエアダンス講習会 申込書 

コース A1 コース A2 コース A3 コース A4 コース
講師

 /定員 島田　秀幸 /10名 田島　治 /10名 大川　康太郎 /10名 原　秀幸 /10名

テーマ コール入門
   コール組立て
　   　/モジュール基礎

   サイトコール入門
       /モジュール入門

   サイトコールと
         モジュール活用

目的
コーラーの役割、コールに必
要な基本スキルの認識と理解

コールの組立てに必要な知識
の習得、およびコールスキル
のステップアップ

サイトコールに必要な基礎知
識の理解と練習方法の習得

サイトコールとモジュールによ
るコール組立ての基礎から応用
のテクニック、及びノウハウの
習得

選択
目安

B/MSを充分に踊り込んでいる
PLUSを踊れることが望ましい

A1コースを修了
もしくは同等の水準にある

A2コースを修了
もしくは同等の水準にある

A3コースを修了し例会でコール
の経験がある、もしくは同等の
水準にある

内容

「コールをすること」
「コーラーの役割」
「コーラーの心構え」を理解
する
リズムに乗って声が出せる
駒を動かしてコールが作成で
きるようになる

定義を理解したうえで、FASR
及びコールの構成を理解する
正しい発音、リズムに乗った
タイミングの合ったコールが
できるようになる
ボディーフロー、ハンズワー
クの良いコールの組立ができ
るようになる
ダンサーを止まらせずにコー
ルできるようになる
モジュールを理解し作成でき
るようになる
作成したモジュールを使用し
てコールができるようになる
音声、音源のボリュームを適
切に設定、調整ができるよう
になる
自分のキーにあったシンギン
グ曲を選ぶことができるよう
になる
メロディラインを正確に歌う
ことができるようになる

ダンサーを見ながら、ダン
サーを止めることなくコール
できる
ダンサーを覚えてコールでき
る
サイトコールでゲットアウト
できるようになる

モジュールを活用したサイト
コールができるようになる
各コール方法*)のメカニズムを
理解したうえで、TPOに適した
コールを組立てできるようにな
る
＊) 読むコール、暗記したコー
ル、サイトコール、モジュラー
コール、イメージコール

コース A5 コース SP コース AD コース
講師

 /定員
西山　隆文 /10名 金子　裕行 /10名 鈴木　孝子 /32名

テーマ コールクリニック 講師スペシャル アドバンスダンサー

目的
コーラーとしての視野を広
げ、自分の現状を理解し、弱
点を克服し利点を伸ばす

担当講師のコール手法を学ぶ
自身のコールの参考にし
良いものを取り入れていただ
く

アドバンスをタイミングよ
く、スムーズに、楽しく踊れ
るようにする

選択
目安

A4コースを修了し例会でサイ
トコールの経験がある、もし
くは同等の水準にある

サイトコールができる
シンギングコールを行ってい
る

アドバンスA2 講習を修了した
方

内容

例会でのコールやパーティー
などＴＰＯに合わせ、ダン
サーが楽しめるコールを心掛
けタイミングや流れの良い
コールを習得する
そのために、サイトコールや
モジュールなど自分に合った
手法をしっかり使いこなせる
ようになる

パター（ハッシュ）コール
サイトコール、モジュール
コールについて講師が実践し
ている方法をご紹介。特に
CRaMSの考え方を主に、サイ
トとモジュールのミックスに
よるコール手法を、優しく丁
寧に講習

シンギングコール
講師が実践している方法をご
紹介
選曲、歌詞の言い回し、曲の
演奏の理解、歌い方、
盛り上げ方、等々を講習
どちらもダンサーに楽しんで
いただけるコールを目標に
楽しく講習

All 4 Ｃouples /All 8 など、
参加された方の不得手なコー
ルを中心に丁寧に講習
アドバンスのダンス上達の絶
好のチャンス

※コスチューム自由
　男性は長袖のシャツを
　ご着用ください。

    ※各コースの詳細は
    スクエアダンス協会の
    ホームページをご確認
    ください

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止となる可能性がございます。 

不測の事態で講習会の中止が決定した場合はお申込された方に連絡いたします。 

講習会が中止された場合は参加費を全額返金いたします。 



11．日 程 表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※変更になる可能性がございますのであらかじめご了承ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８．検  定 講習会最終日に希望者に対し、2級～4級の指導者資格検定試験（筆記・実技）を行います。

受検される方は事前に日連会員にご登録ください。講習会当日に正式な検定申込書にてお手

続きいただき、受検料を納入してください。5月 19日までに参加者の中で検定希望者がいな

い場合、検定は行いませんのであらかじめご了承ください。※検定の際はコスチュームを着用

してください。 

９．申込方法 参加申込書に必要事項をご記入の上、参加費を郵便局の払込取扱票にてお振込ください。 

お振込と同時に「払込受領証のコピー」と「講習会申込書」を下記宛にご郵送ください。 

5 月 19 日必着です。なお、参加申込書と入金の確認をもって受理といたします。 

●郵便振替口座番号｢00140-0-106078」 

加入者名｢公益社団法人日本フォークダンス連盟」 
●ゆうちょ銀行 ０一九(ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ)店 当座「0106078」 

講習会参加費を振込む際は、講習会名・参加費等の明細を必ずご記入ください。 

振込用紙に記入できない場合は、電話または FAX 等で必ずご連絡ください。 
記入漏れ・振込口座間違いは、処理が後回しになりますのでご注意ください。 

振込先については、上記振込先を必ずご確認ください。 

【参加申込書送付宛先】 〒151-0052 渋谷区代々木神園町 3-1 N.Y.C.内 

公益社団法人 日本フォークダンス連盟「SD」係  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10．備  考 ①コース選択については内容をよくご理解の上、お選びください。 

※ダンサーコース（アドバンス）希望の女性の方は、人数の関係上、男性役・女性役の希
望に添えない場合がありますので、ご了承ください。 

②定員超過の場合は締切日以前でもお断りします。 

③申込みを受理した場合は、5 月 19 日から受講票をお送りします。 

④申込み受理後のキャンセルにつきましては、納入された参加費のうち、受講料は一
切返金いたしません。ただし、宿泊料と食事代は次の条件で返金となります。 

●5 月 31 日までの連絡   ●6 月 3 日までの連絡  ●6 月 8 日以降の連絡 
宿 泊 →  9,000 円 宿 泊 → 4,000 円 宿 泊 → 返金できません 
日帰り →  2,000 円 日帰り → 1,000 円 日帰り →    〃 

⑤各コースで使用するテキスト等につきましては、受講票上でお知らせします。 

⑥全日程（開講式～閉講式）の修了者には修了証を授与します。 

⑦携行品：受講票、筆記用具、洗面用具、ダンス靴、健康保険証、日連会員はメンバ
ーシップカードと研修記録帳。宿泊の場合は必要なものをお持ちください。 

本講習会での録画は原則として禁止いたします。 

 録音については講師・スタッフの指示に従って下さい。 

払
込
取
扱
票
記
入
例 

7:00
2022/6/11（土） 2022/6/12（日）

起床・朝食8:00

9:00

コース別
3h

10:00 受付

11:00
開講式・オリエンテーション

全体講習
「日連におけるスクエアダンス」

12:00

昼食 昼食

13:00

コース別
4.5h

コース別
3.5h

14:00

15:00

16:00

17:00
閉講式

18:00 夕食
検定・実技

19:00 コース別
1.5h

20:00

検定・筆記

21:00
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民踊以外にも2022年度 全国スクエアダンス講習会、

全国上級指導者養成講習会が開催されました。

★ スクエアダンスでは、全体講習の他、コーラーコースとダンサーコース

に分かれて講習が行われました。

Alコース :「 コーラーの卵」の方たち、猛勉強中 アドバンス踊り込み :難 しそうで、皆さん真剣

★ 全国上級指導者養成講習会は講義中心の講習会です。

2級の公認指導者試験が全国で行えるようになりましたが、各支部の事情もあり、2級試験

が行える支部が少ないのも事実です。

指導者として知識 =日連という組織について、指導者の役割、関係法規、安全管理、論文の

書き方などなど、魅力ある講義がここならじつくり学べます。

指導者を目指すならば一度はこの講習会に参加してみませんか。

講義 :論文の書き方/皆さんの熱がこもります

《訂 正 》前号の新入会紹介にて、下記の方々の支部名が間違っておりました。
お詫びするとともに、訂正させていただきます。

[202200084]佐 々木正子  [202200170]古 川 サ1質 子  ●道東 →道央
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「みんなでおどろう」  No.323,  2022年9月号より
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