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初めてのパーティー参加 

 

 

 初心者講習会も終りました。さあ、パーティーに参加してみましょう！ 

でも、パーティーって・・・どんな感じ？ 参加しても踊れるかしら・・・？ 

間違えたらどうしよう・・・いろいろと不安があると思います。 

でも、大丈夫！みんな通ってきた道です。先輩の優しい笑顔に出会えるはず！ 

クラブの先輩に誘われたらぜひ参加してみましょう。 
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１．パーティーって何？ 

 

  ＊組織が行なうパーティー 

 

   ☆全日本スクエアダンスコンベンション・・・ 

一般社団法人日本スクエアダンス協会が主催する、年に 1 回の全日本スク

エアダンスコンベンション。全国からスクエアダンサーが集まります。 

開催場所は毎年変わり、2 泊 3 日で行なわれています。 

主管は、北海道・東北・関東甲信越・中部・近畿・西日本の 6 統括支部の

持ち回りで、5 年に一度は関東甲信越統括支部が主管します。 

毎年 8 月～9 月頃に開催され、平成 23 年（2011 年）8 月には２，０００人

を越えるスクエアダンサーが集まり、第 50 回全日本スクエアダンスコンベ

ンション in 東京が「グランドプリンスホテル新高輪 国際館パミール」で

開催されました。 

 

   ☆ジャンボリー・・・ 

統括支部や都道府県連が主催します。各クラブ合同のパーティーです。 

 

   ☆Dosado（初心者歓迎）パーティー・・・ 

多くの都道府県連で行なわれている初心者歓迎パーティーです。 

各クラブの初心者講習会を終了した新しいスクエアダンサーの為のパーテ

ィーで、主にベーシックプログラムで開催されます。 

“間違えても気にしない”というコンセプトで、一番最初に安心して参加

できるパーティーです。 

  

  ＊各クラブが主催するパーティー   

    ☆創立記念パーティー・感謝パーティーなど、クラブが趣向を凝らし開催し

ます。毎年開催するクラブもあれば、5 年、10 年と、区切りの年に開催する

クラブもあります。宿泊のパーティーもあります。 

    外国人のコーラーをゲストに招いて開催するクラブも増えてきました。 

 

  ＊その他に・・・ 

    都道府県連の後援、あるいは有志で行なっているパーティーで「レディスパ

ーティー」があります。 

    女性のコーラー・キュアーの発表の場として、関東甲信越統括支部では最初

に、神奈川県の有志の女性コーラーが集まって平日に開催しました。 

もちろんスクエアダンサーは、男性も女性も大歓迎です。 
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  ＊またパーティーには、ゲストコーラーが決まっている場合と、たくさんのコー 

ラーが順番に出てくる場合があります。 

   ゲスト制は、同じコーラーが何回もコールするので、初めてのコーラーでも耳 

に慣れてきます。 

   たくさんのコーラーが次々と出てくるパーティーは、最初は戸惑うかもしれま 

せんが、多彩なスクエアダンスを楽しむことができます。 

 

 

 

２．チラシ（開催案内）を、良く読みましょう 

 

   チラシには、開催日時・場所・ダンスプログラム、ゲスト、昼食の有無、申込

（予約）制、靴などの注意点が書いてあります。 

   申込制の場合は、よく読んで申込みましょう。 

   靴の制限がある場合は、その決まりを守りましょう。 

《例》土足厳禁、ヒールの高さ、ダンスシューズの底の色（白に限る）等 

 

 

                           

 

 

 

 

３．当日になりました！ 

 

   当日の朝、忘れ物はありませんか？ 

   コスチューム関係（含む靴）、クラブバッジ、タオル、昼食（ついていない場合）、

予約制の場合はチケット・・・等 

   暑い時期には、着替えも必要かもしれません。 

   貴重品は、自己管理になりますので、余分なものは持っていかないようにしま

しょう。 

 

   まず会場に着いたら受付をします。 

   クラブ名・氏名を記入する場合は、はっきりと書きましょう。 

   会費を支払い、（予約制の場合はチケット・受理票などを受付の提出）、参加バ

ッジや参加リボンなどの参加章やプログラムを受けとります。（参加章やプログ

ラムはない場合もあります） 
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    ＊受付で参加章を受け取り、コスチュームに着がえて、さあ着けよう！と思

ったら失くしている場合があります。ちゃんとしまって更衣室に行きましょう。 

    

更衣室で着がえます。狭い場合もあるので譲り合って着がえましょう。 

 クラブバッジは着けましたか？ クラブバッジは、あなたの身分証明です。 

バッジから話が弾むこともあります。忘れずに着けましょう。 

   （更衣室が昼食会場になる場合もあります。室内に貼ってある掲示物は良く読

みましょう。） 

   貴重品はもって、いざ会場へ！ 

 

 

 

４．ダンス会場へ 

 

   ダンス会場を確認しましょう。 

   1 会場の場合や、2～3 会場の場合もあります。どこの会場ではどのプログラム 

 と確認して会場に入りましょう。 

   手荷物置き場がある場合は、携行品はそこに置きます。椅子の上などには置か

ないようにしましょう。（椅子に座れません・・・） 

    

   パーティーでは、スナックが用意されていることが多いです。 

   水分補給など適宜とりましょう。 

    

 

いよいよダンスです。 

   パートナーさんと、二人でセットに入りましょう。 

   セットに入ったら、挨拶をしましょう。 

   緊張の一瞬ですが、「初心者です」と先に言うのも良いでしょう。 
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ダンスを踊るときのマナーがあります。以下に挙げてみます。 

     

☆身だしなみに気をつけましょう 

    （清潔なコスチューム、爪は伸ばさない、相手を傷つける恐れがある指輪等

アクセサリー・時計などははずす、香水をつける場合はほどほどに，汗を

かいたら拭く・手を洗う・着替える etc・・・） 

 

    ☆疲れているなどして一度断った場合、他の人に誘われてもそのチップは踊

ってはいけません。誘われないよう会場の外に出ると良いでしょう。 

  

    ☆セットを作るために、他のセットを横切ってはいけません。 

 

   ☆同じ人とばかり踊らずに、なるべくたくさんの人と踊りましょう。 

 

   ☆踊りたいときはイスに座らず立っていましょう。 

     

   ☆疲れたら会場の外に出て休みましょう。水分補給も忘れずに。 

 

   ☆女性が男性役をする場合はタスキをつけましょう。自分ばかりでなく同じ

セットの人にもわかりやすいように。 

 

   ☆他の人の間違いを追求したり説明したりして、ダンスを中断しないように

しましょう。ダンスを続けることを優先しましょう。 

 

   ☆基本的に、一度セットに入ったら、1 チップが終わるまでセットから抜けて

はいけません。 

    例えば、わからずに、まだ自分が終わっていないプログラムに入ってしま

ったら、丁寧に断って抜けましょう。出来るなら代わりの方を探せるとよ

いと思います。 

    例えば、具合が悪くなったら・・・やはり事情を話して抜けましょう。 

    

☆１チップが終わって、ＭＣ（司会者）の「休憩」の合図の後、お互いに感

謝の挨拶をしてからその場を離れましょう。 

スクエアダンスは挨拶に始まり挨拶で終わります。 

（MC がまだ話している間は、MC に耳を傾けましょう。その後、右手を真

中に集め、「サンキュー！」と言って解散すると楽しいですね。） 
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    ☆もし、ビギナーバッジ（DOSADO バッジ等）を持っていたら、パーティー

デビュー後、一年間位はつけても良いでしょう。 

 

   ☆他人からされて不快なことは、他人にもしないようにしましょう。 

    マナーは、規則ではありませんが、スクエアダンスを楽しむための相手へ

の思いやりの表れです。 

 

  

 

 

 

               

 

５．その他 

 

   ＊プログラムには、みんなで一斉に昼食時間になる場合と、ずっと続いていて、

それぞれが適当な時間に 昼食をとる場合があります。 

    体調にあわせて休憩しましょう。 

 

   ＊１会場の場合、ベーシック・メインストリーム・プラス・ラウンドダンスと、

同じ会場の中でプログラムが変わる場合があります。ＭＣ等の案内は良く聞

きましょう。 

 

   ＊笑顔を忘れずに踊りましょう。 

 

   ＊パーティー情報は、奇数月発行のＳ協機関紙に全国パーティー情報のﾍﾟｰｼﾞが 

    あります。また、パーティーの広告（お知らせ）等も載っています。 

    一度パーティーに参加しますと、会場にはチラシ置き場が設置されているこ

とが多く、各クラブ主催のパーティーチラシを持ち帰ることができます。 

    また、ホームページから情報を得ることができます。 

 

  ＊初めて参加するスクエアダンスパーティー、普段の例会とは違い、いろいろ

なコーラー、いろいろなダンサーとの素敵な出会いがあると思います。 

一緒にスクエアダンスを楽しむ気持ちがあれば、間違えたって大丈夫。最初

は近くのパーティーから、そして統括支部のパーティー、全日本ＳＤコンベ

ンション、さらに海外へと、楽しみ方は無限に広がっています。自分の無理

のない範囲で、スクエアダンスの楽しみ方を増やしましょう。 
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終わりに 

 

 

初めてのパーティーに参加してみていかがでしたか？ 

スクエアダンスの新しい世界が広がると思います。 

そしてもっと上手に踊りたい！と思うようになるかもしれません。 

あなたと同じ時期にスクエアダンスを始めた方は全国にたくさんいます。 

所属クラブの例会が楽しいことが一番！ 

その次に、先輩に誘われたり、パーティー情報やチラシをみたりして、 

スクエアダンスを楽しむ機会を増やしてみませんか？ 
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スクエアダンス 十則 

 

 

名児耶 貞 訳 

 

 

第 1 則  よく耳を傾けよ    Be  a  Good  Listenor 

 

第 2 則  セットを早く作れ   Get  into  Squares  quickly 

 

第 3 則  礼儀正しくあれ    Be  a  courteous  dancer 

 

第 4 則  時間を守れ      Be  on  time  for  club  and  class 

 

第 5 則  考え深くあれ     Be  a  thoughtful  dancer 

 

第 6 則  協力を惜しむな    Be  a  cooperative  dancer 

 

第 7 則  ムリをするな     Take  it  easy 

 

第 8 則  友情を深めよ     Be  a  Friendly  dancer 

 

第 9 則  常に学べ       Your  never  through  learning 

 

第 10 則  ほほえみを持て    Enjoy  yourself – have  fun 
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