
 

「コミュニティー２５」を改定致しました 

 

技術委員会SD小委員会 

 

 このたび、短期講習プログラム「コミュニティー２５」の3回目の見直しを、ＳＤ小

委員会、技術委員会が行い、S協執行役員会議で承認後、2016年8月6日の全国理事

会で報告されました。 

 このプログラムは、少ない講習時間でもＳＤの楽しさを体験できるような動作（コー

ル）で構成され、「一日体験講習会」等、ＳＤを普及させるための様々な行事に活用す

ることができます。ビギナークラスの1 週目から６週目ぐらいまでの指導カリキュラ

ムにもご活用ください。変更点は次の通りです。 

 

① NO10の、Half Sashay に、Ladies in Men Sashay を加えました。 
これにより、簡単なCircle 上の動きで、初心者でも楽しく、盛り上がるコールが可

能になりました。全体の数の25に変更はありません。 

使用例：Static Squareより 

   4 Ladies Chain , Join your hands Circle Left ,  

   Ladies in Men Sashay , Circle Left , Ladies in Men Sashay ,  

 Allemande Left , Right & Left Grand！ 

 

② 本プログラム・リストをティーチング・オーダー（ビギナークラス前半のカリキュ
ラム）として使うこともできます。 

 

以上 


