
WEEK

1 Circle Left / Circle Right
2 Forward & Back
3 Dosado / Left Dosado
4 Couples Promemade （Full,1/2）
5 Allemande Left / Allemande Right
6 Right & Left Grand
7 Left-Hand Star / Right-Hand Star
8 Pass Thru
9 California Twirl

10 Half Sashay / Ladies in Men Sashay
11 U-Turn Back
12 Grand Square
13 Coutesy Turn
14 2 Ladies Chain / 4 Ladies Chain
15 Right & Left Thru
16 Swing
17 Single File Promenade
18 Weave th Ring
19 Lead Right / Lead Left
20 Veer Left / Veer Right
21 Couples Circulate
22 Bend the Line
23 Star Thru
24 Dive Thru
25 Square Thru （1,2,3,4）

一般社団法人日本スクエアダンス協会
                                               2006年9月2日制定
                                               2021年8月28日見直し

※ 本プログラム・リストをティーチング・オーダー（ビギナークラス前半の
　カリキュラム）として使うこともできます。

Community 25

5

6

CALLS

1

2

3

4


