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スマホでの

LINEの利用方法

S協人材育成委員会

はじめに
新型コロナウイルスの影響で、例会が休止になり
会員のみなさんとのコミュニケーションがとりづらい状態
になっていると思います。
また、例会を再開するにしてもいつもとは違う会場で
例会を行うなど、会員のみなさんへの連絡でご苦労され
ているクラブも多いのではないでしょうか。

携帯電話各社が従来の携帯電話（ガラケー）からスマー
トフォン（スマホ）への切り替えを促進していることもあり、
スマホを持たれている方も多くなってきたと思います。
スマホの「LINE」というアプリはクラブのみなさんと連絡
を取り合う際に大変便利です。「LINE」の設定方法と注
意点をこの資料にまとめました。
クラブ内で連絡手段として「LINE」を利用する際にご活
用いただければと思います。

2021年5月 人材育成委員会
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スマートフォン（スマホ）って？

•携帯電話の一種
• スマートフォン

• アンドロイド（Andoroid)

• アイフォン (i – Phone)

大半の人がスマホを利用している
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LINE とは？

• スマートフォン、携帯電話、PC等で
利用可能な無料のコミュニケーションツール

【主な機能】
• トーク

• 会話するように相手とリアルタイムでメッセージをやり取りできる

• グループトーク
• 3人以上の多人数と同時にメッセージのやり取りをする機能
• 最大で200人まで一気にメッセージを送ることが可能

• スタンプ
• トークに挿入できるイラスト。
• 喜怒哀楽からお礼、応援などの感情や心情を表現したさまざまな
スタンプがある（一部有料）

• 無料通話（ビデオ通話も可）
• LINEユーザー同士が無料で通話できるサービス
• インターネットを介した通話のため、回線さえつながっていれば
世界中のどの場所でも無料通話が可能です

LINEはどんなことに使える？

• クラブの連絡網に利用すると便利

• クラブメンバーの情報共有にも活用できる

【グループトーク】

•誰でもが全員へ一斉に発信できる
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LINEのメリット
•通話が無料

• インターネットに接続できる環境であれば、無料で利用
可

•利用者の登録が簡単
• 「友だち」の登録が簡単で、面倒なメールアドレスの
入力が不要

• スタンプや絵文字が豊富
• 文章を打たなくても、絵文字を利用して短い文面で簡単
にコミュニケーションが取れる

•相手がメッセージを確認したことがわかる
• 相手がメッセージを読むと「既読」と表示される
• 返信がなくても、相手に伝わったことがわかる

LINEのデメリット

•迷惑メッセージが届くことがある
• 携帯電話番号がわかっているとメッセージがおくられてく
ることがある

• 自動で「友だちリスト」に追加されないよう設定しておく
1. メニュー画面の［その他］（「…」と表示されているところ）をタップ

2. ［設定］（歯車のマーク）をタップ

3. 「基本設定」の中の［友だち］をタップ

4. ［友だちへの追加を許可］のチェックを外す
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LINEを使ってみましょう

① アプリをダウンロードする
• i-Phone は、「App Store」
• Android は、「Play Store」
「ライン」で検索

② LINEの新規登録をする
① LINEアプリ起動し「新規登録」をタップ
② スマホの携帯電話番号を入力し、「OK」をクリック
③ SMSのメッセージに認証番号が送られてくる
④ 認証番号を入力
⑤ 名前を入力
※本名でなくてもいいけど、
ニックネームなど、仲間のみんながわかる
名前で登録することをお勧めします。

【注意】

◼友だちを自動追加と友達への追加の許可はチェックを
はずす！
□ 友だちを自動追加
□ 友だちへの追加を許可

登録してみましょう！（スマホ編）①

SMSメッセージのアイコン
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登録してみましょう！（スマホ編）②

⑥ 年齢認証は後々可能なので、今は年齢確認をしない
⑦ 連絡先へのアクセスは好きな方を選択

（許可しないがオススメ）
⑧ 通知の送信は好きな方を選択（許可がオススメ）
⑨ バックアップも後々設定可能。今はしないをタップ
以上で設定完了

◼プロフィールの設定
① 一番上のプロフィール部分をタップ（画像を設定して

いない場合、人のマークが出ています）
② プロフィール編集をタップ
③ 画像の変更を投稿をオフにする
④ 好きなものを選択する
※ 顔写真でなくてもよいので何かの写真を設定すること
をお勧めします（誰からのメッセージかわかりやすいので）

【プライバシー設定】（要注意！）

【超重要】友達追加の設定

① 歯車マークをタップ

② 友だち をタップ

友だちを自動追加 □

友だちへの追加を許可 □

※上記□が空白、
または、OFF（ボタンが白）になっている
ことを確認する

もしチェックやオン（緑）になっていたら外す
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友だちを追加する

• いろんな方法がある

LINEに追加する友だちと対面している
1.「QRコード」で友だちに追加する

2.「ふるふる」（位置情報）で友だちに追加する

LINEに追加する
友だちと離れた
場所にいる

共通の友だちがいない

3.「ID検索」で友だちに追加する
（※双方で年齢確認などが必要）

4.「電話番号検索」で友だちに追加する
（※双方で年齢確認などが必要）

5. 自分のLINEアカウントのURLを送って友達追加
してもらう

6. アドレス帳からの「友だち自動追加」で追加する

共通の友だちがいる

7. トーク上の「連絡先」から共通の友だちに紹介
してもらう

8.「グループ内のメンバーリスト」から友だちに
追加する

その他 9.「知り合いかも？」から友だちに追加する

相手がLINEをやっていない
10.「SMS・メール」でLINEに招待して友だちに
追加する

「QRコード」で友だちに追加する
① LINEアプリを起動して、QRコードを表示

する側と読み取る側に分かれます

② お互いに、ホームタブの画面上部にある
「人型のアイコン」→「QRコード」の順で
タップする

③ QRコードリーダーが起動します
① 自分のQRコードを表示する側の

ユーザーは、「マイQRコード」ボタンを
タップし、自分のQRコードを相手に提示する

② 提示されたQRコードをQRコードリーダーで読
み取る

④ 読み込みに成功すると、相手のアイコン
画像とLINEの名前が表示される

⑤ あとは「追加」をタップする
→友だちに追加 完了
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「友だち」を解除する方法（参考）
友だちを「ブロック」することで友だちを削除することができますが、一時的に友だちリスト上
に表示させたくないだけの場合は「非表示」機能を利用する

◼ブロックする
① ブロックリストに追加する

➢ 「ホーム」タブで削除したい友だちをロングタップする
➢ 表示されるメニューから「ブロック」を選択して「OK」をタップする
➢ 「ブロックリスト」に追加される

② ブロックリストから削除する
➢ 「ホーム」タブから「設定」アイコンをタップし、「友だち」を選択
➢ 「友だち」画面で「ブロックリスト」を選択
➢ ブロックリスト画面から「編集」をタップ
➢ 「削除」を選択することで、友だちを削除することができる
※ブロックリストから削除してしまうと、再度友だち登録が必要になる。

◼非表示設定にする
◼ 「LINE」アプリの「ホーム」タブで非表示にしたい"友だち"をロングタップ
◼ 表示されるメニューから「非表示」をタップ
◼ 確認画面で「OK」を選択
◼ 選択した友だちを「非表示リスト」に追加できる
※非表示中は、表示されないだけで、メッセージは受信している

トーク：メッセージを送る
相手をタップし、トーク画面を開き、内容を入力して送信ボタ
ンを押せば完了

① トークしたい相手をタップし、右下のトークをタップ

② メッセージを入力し、送信をタップ

◼「既読」って？

相手がメッセージを読んだら、「既読」と表示されます

◼写真や動画も送れます
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複数の人に一斉に送りたい場合

◼「グループトーク」と「複数人トーク」

⚫「グループトーク」
特定のメンバーを決めてトークルームを作成して利用す
る

⚫「複数人トーク」
1対1のトーク中に友だちを誘って会話したりするもの

① トーク一覧の画面で右上にある吹き出しアイコン
（iPhoneの場合は、メモと鉛筆が描かれたアイコン）
をタップ

② 複数人トークを始めたい友だちを2人以上選び、
「トーク」（または「OK」）ボタンをタップ

グループトーク
【作成手順】

① 画面上部のメニュータブ左上にある人型の「友だち」アイ
コンを選び、右上の「人型アイコンに＋」がついたマーク
ををタップ

② 「（共有）グループ作成」へと進み、グループ名を入力

③ 追加ボタンを押しメンバーとして招待したい
友だちにチェックを入れ（一度に複数人の選択可）、
保存ボタンをタップ

④ 招待した友だちが承認するとグループに参加する

SDクラブのメンバーをグループに登録すると、
メンバー間の連絡をとるのにとても便利です。
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LINEでの注意事項
• 「友だち追加」の設定に注意する

• 設定によってはそれほど親しくない人や知らない人も「友だち」として
追加されてしまうことがあります

• アドレス帳同期で友だち追加しないようにする
• 「友だち自動追加」の項目をオフにする
• オンにすると、スマホのアドレス帳の情報（電話番号とメールアドレス）
をLINEのサーバーに送り、アドレス帳に登録されている人がLINEユー
ザーだった場合は自動的に友だちに追加されます

• 電話番号で友だちへの追加をされないようにする
• 「友だちへの追加を許可」項目をオフにする
• この項目をオンにすると、友だちの自動追加をオンにしているLINE
ユーザーがあなたの電話番号をアドレス帳に登録していた場合、自動
であなたが友だちとして追加されます

• 電話番号であなたのアカウントが検索できるようになります

• ID検索で友だち追加されないようにする

• QRコードを更新する
• QRコードを更新するには、→プロフィールと進み、メニューからマイQR
コード（AndroidではQRコード）をタップ

各種マニュアル

■LINE（ライン）の始め方
初心者でもわかる超入門ガイド

https://appllio.com/line-start-guide-for-beginners

■LINEみんなの使い方

https://guide.line.me/ja/
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