
MY PIANO CABARET　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｓ協Ｈ２８年度7月推薦曲

CHOREO: Shirley & Don Heiny

MUSIC : "Cabaret" The Golden Alhambra Piano,ALBUM:Instrumental Atmosphere:Piano

               Download: Amazon                       TIME:2'46"          SPEED: 96%

RHYTHM: TWO STEP    PHASE: III

SEQUENCE: INTRO-A-A-B-A-C-C-B-A-ENDING

 

INTRO

  BFLY/W WAIT 2 MEAS;; TWRL VINE 2; WALK PKUP;

 

PART A

  2 FWD TWO STEPS;; PROG SCIS SCAR & BJO CHECKING;;

  FISHTAIL; WALK FC; 2 TRNG TWO STEPS;;

  STROLLING VINE;;;;

  2 SD CLS; WALK MANUV; PIVOT 2 fc LOD; WALK 2;

 

PART A

  2 FWD TWO STEPS;; PROG SCIS SCAR & BJO CHECKING;;

  FISHTAIL; WALK FC; 2 TRNG TWO STEPS;;

  STROLLING VINE;;;;

  2 SD CLS; WALK MANUV; PIVOT 2 to SCP; WALK FC BFLY;

 

PART B

  FC to FC; BK to BK; BBALL TRN;;

  OP VINE 8;;; &PICKING UP CP/LOD;

 

PART A

  2 FWD TWO STEPS;; PROG SCIS SCAR & BJO CHECKING;;

  FISHTAIL; WALK FC; 2 TRNG TWO STEPS;;

  STROLLING VINE;;;;

  2 SD CLS; WALK MANUV; PIVOT 2 to SCP; WALK 2 to OP;

 



PART C

  CHARLESTON;; RUN 3; RUN 3;

  CHARLESTON;; RUN 3; RUN 3;

  (BFLY)TRAVELING DOORS;;;;

  (CP)TRAVELING BOX;;;;(OP)

 

PART C

  CHARLESTON;; RUN 3; RUN 3;

  CHARLESTON;; RUN 3; RUN 3;

  (BFLY)TRAVELING DOORS;;;;

  (CP)TRAVELING BOX;;;;(BFLY/Wall)

 

PART B

  FC to FC; BK to BK; BBALL TRN;;

  OP VINE 8;;; &PICKING UP CP/LOD;

 

PART A

  2 FWD TWO STEPS;; PROG SCIS SCAR & BJO CHECKING;;

  FISHTAIL; WALK FC; 2 TRNG TWO STEPS;;

  STROLLING VINE;;;;

  2 SD CLS; WALK MANUV; PIVOT fc LOD; WALK TRN fc Wall;

 

ENDING

  BROKEN BOX;;;;

  FWD HITCH 3; SCISS THRU; SD DRAW CL; APT PT;

 

［Ｈ２８年７月の推薦曲について］

今月の推薦曲はピアノのメロディーが軽快なツーステップの「My Piano Cabaret」、お馴染みの曲の

ワルツ「You Raise Me Up」、そしてフェーズⅢには易しいルンバ「My Cherie Amour」の３曲です。

３曲ともインターネットのサイト  Amazon ,Casa musica からダウンロードで購入できます。

オリジナルのキューシートで曲名を検索しても探し出せない場合がありますので、別ページのキューカードに

記載した曲名、アーティスト名、アルバム名を参考にしてください。記入されている時間はスピード調整を

行わないオリジナルの時間です。選択するときに参考にしてください。



 

［MY PIANO CABARETについて］

「CABARET」の発音は敢えてカタカナで表すと「キャバレー」です。

ライザ・ミネリの歌で一時大ヒットしました。
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