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Part 2: Plus 
 

 

■テーマ 

「少しだけドキッとする」コール集 

■テーマの狙いと内容 

   ①いつものコールと少し違う、ダンサーが「少しだけドキッとする」コールで例会、パーティーでダンサー 

を楽しませていただければと思い、東京コーラーズのメンバー全員で考えました。 

   ②どのコール（コレオ）もそのまますぐに使えます。 

   ③2種類のコレオ構成になっています 

a) スクエア・セット状態(SS(スタティック・スクエア))からゲットアウトまでのコール 

b) コレオの一部を紹介する断片的モジュール 

※それぞれの巻末部分に「Hard」コールがありますが、これは「更にもう少しだけ」ドキッとする 

コールですので、添えてあるコメントを読んでいただき、予習/準備の上でご使用ください。 

   ④「少しだけドキッとする」の「少しだけ」の定義は人それぞれ違いますが、使ってみていただいて、 

多少でもいつもと違う動き(コレオ)を楽しんでドキッとしていただければ幸いです。 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
1.                     
Heads Pass the Ocean 
Ping Pong Circulate 
Extend  
Explode ＆ Slide Thru 
Centers In 
Recycle 
Girls Zoom 
Wheel Around 
Dixie Grand 
Allemande Left 
 
 

2.                   
Heads Square Thru 4 
Centers In 
Linear Cycle 
Touch 1/4 
Coordinate 
Peel Off 
Bend the Line 
Touch 1/4 
Right and Left Grand 
 

 

3.                    
Heads Center Part of Load the Boat 
Sides Half Sashay 
Dixie Grand 
Do Paso 
Roll-Promenade 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
4.                    
Heads/Sides Spin the Top 
Dixie Style to an Ocean Wave 
Acey Deucey 
Follow your Neighbor Girls only Spread 
Hinge 
Leaders (Centers) Cross Run & Roll 
Your Home 

 
 

5.  
Heads Star Thru 
Double Pass Thru 
Peel Off 
Square Thru Girls 3, Boys 4 
Girls Back up Boys Run ＆ Roll  
Load the Boat 
Swing Thru 
Spin Chain ＆ Exchange the Gears 
Hinge  
Boys Trade 
Circulate 
Right and Left Grand 

 
 

6.     
Heads/Sides Pass Thru 
Separate Around 1 to a Line 
Pass the Ocean 
Spin the Top 
Slide Thru 
Those Facing Slide Thru 
Split Circulate 1 1/2 
Spin Chain the Gears 
Spin the Top 
（一歩下がって）なんとなく Your Home 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
 

7.                     
 Heads Pass the Ocean 
 Ping Pong Circulate  
Extend 

 Hinge 
 Girls Run, 
 Girls (ななめに) Turn Thru 
 Boys Courtesy Turn the Girls 
 Load the Boat 
Allemande Left (Ends at home) 

 
 

8.                    
Heads Slide Thru 
Double Pass Thru 
Cloverleaf 
Peel Off 
Crossfire 
Ping Pong Circulate 
Ping Pong Circulate 
Scoot Back 
Centers Linear Cycle 
Ends Trade 
At home 

 

 

9.                 
Heads Flutterwheel and Reverse Half Sashay 
Sides Half Sashay 
Heads Lead Right 
Lead Right & Roll 
Coordinate 
Tag the Line 
Peel Off & Roll 
Girls Left Turn Thru 
Boys Half Sashay 
Touch 1/4 
Right and Left Grand 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
 

10.                         
Heads Pass the Ocean 
Extend 
Swing Thru 
Spin Chain ＆ Exchange the Gears 
Pass to the Center 
Left Dixie Grand 
Right and Left Grand 
 
 

11.                      
Heads Pass Thru 
Separate Around 1to a Line 
Star Thru 
Double Pass Thru 
Peel Off  
Ends Circulate 1&1/2 
Right and Left Grand 

 
 

12.                        
Heads Right and Left Thru 
Heads Pass the Ocean 
Ping Pong Circulate 
Extend 
Acey Deucey Centers 1 & 1/2  
Flip the Diamond 
Circulate 2 & 1/2  
Bend the Line 
Home 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
13.            
Four Ladies Chain 

 Sides Right and Left Thru  
 Heads Star Thru 
 Pass Thru  
 Centers Spread Apart  Outsides In  
Load the Boat 
Allemande Left 
 
 

14.           
Heads Lead Right 
Circle to a Line 
Right and Left Thru  
Right and Left Thru 
Half Sashay  
4 Boys Center Teacup Chain  
Circle Left 
Ladies In Men Sashay 
Allemande Left 
 
 

15.           
 Heads Star Thru 
Zoom 
Near Column Double Pass Thru  
Dixie Grand  
Allemande Left 
 
 

16.           
Heads Lead Right 
Touch 1/4 
Peel the Top 
Boys Run 
Ferris Wheel & Roll 
Ferris Wheel & Roll 
Promenade (3/8 Promenade) 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
 

17.    
Heads Lead Right 
Dosado to a Wave 
Centers Run 
1/2tag 
Follow Your Neighbor 
Boys Don’t Move Girls Run 
Promenade   

 
 

18.     
Heads Star Thru 
Zoom 
Center Square Thru on 5th hands 
Dixie Grand 
Allemande Left 

 
 

19.   
Heads Square Thru 2 
Swing Thru  
Spin Chain and Exchange the Gears 
(After Exchange) 
Don’t make Waves, Keep Going Single File Promenade (Wrong 
way) 
Girls U-Turn Back,  
Left Touch 1/4 & Roll 
Everyone Pass Thru 
Right and Left Grand 
 

 
20.  
4 Ladies Chain and Heads Roll Away 
Circle Right 
Drop your Hand Single File Promenade 
Boys U-Turn Back 
Dixie Grand 
Allemande Left 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
21.  
4 Ladies Chain and Heads Roll Away 
Circle Right 
Drop your Hand Single File Promenade 
Girls U-Turn Back 
Dixie Grand on 3rd Hand Right and Left Grand  
 
 

22.       
Heads Square Thru 2 
Centers In 
Cast Off 3/4 
Load the Boat 
Centers Cloverleaf 
Double Pass Thru 
Peel Off →  Ends Roll ・・・Home  

Centers Roll Right and Left Grand 
 
 
23 SS-Rotate           
Four Ladies Chain 
Half Sashay 
Heads Star Thru & Spread 
Ends Cross Fold  Bow ! 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

Hard 
難しい動きを含んでいるため下線部及びコメントを参考に 

予め講習が必要な場合があります 

（下線部及びカッコ内コメントにご注意ください） 
 

24.  Hard                     
Heads Pass the Ocean 
Ping Pong Circulate 
Extend 
Peel Off 
Each 4 Couples Trade  
Centers Couples Trade     
As Couples Swing Thru 
Crossfire            
Allemande Left  
 
 

25.  Hard                    
Heads Lead Right 
Veer Left 
Girls Hinge 
Diamond Circulate Twice 
Center4 Ends Run 
( As you are in Diamond, Do your Part) 
Diamond Circulate Two Spots 
Girls Half Tag 
Ferris Wheel 
Dixie Grand 
Allemande Left 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
26.  Hard                    
Heads Square Thru 4 
Sides Half Sashay 
Pass the Ocean 
Centers 4 Trade the Wave 
Girls As Couple Grand Swing Thru  
Girls Bend the Line 
Boys Trade the Wave 
Boys Cast Off 3/4 
Those Facing Star Thru Others Face In 
Circle Left 3/8 Home 

 
27.  Hard 
Four Ladies Chain 
Heads Square Thru 2 
Swing Thru 
Spin the Top 
Hinge 
Split Circulate & Roll   （注意！） 
Scoot Back 
Scoot Back Again 
Split Circulate & Roll 
Trade the Wave 
Walk & Dodge   
Chase Right       
Hinge 
Extend 
Right and Left Grand 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS から GET OUT まで   

 
28.  Hard                           
Heads Lead Left 
Veer Right 
Bend the Line 
Centers Girl Walk Boy Dodge  
Coordinate  
Diamond Circulate 
Cut the Diamond 
Boys Run 
Reverse Flutterwheel 
Dixie Style to a Ocean Wave 
Ends (Girls) Zoom 
Single Hinge (by Left) & Roll  
Right and Left Grand 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 断片的モジュール   

 
1．(PL-PL)   
Centers Pass Thru 
Recycle 
Track 2 
Hinge 
Boys Zoom 
Boys Run 
Bend the Line  
 
 

2．(CB-CB) 
Centers In 
Recycle 
Track 2 
Recycle 

 
 

3．(CL-Get Out)   
Right and Left Thru 
Dixie Style to an Ocean Wave 
Swing Thru 
Girls Slide Thru 
Flip the Diamond 
Allemande Left 
 
 

4．（PL-Get Out）  
Head（Side）Half Sashay  
Load the Boat  
Square Thru On3  Side（Head）Box the Gnat 
Right and left Grand 
 

 
5. （ＰＬ-Get Out） 
Pass Thru 
Partner Trade & Roll 
Partner Trade & Roll 
Partner Trade & Roll 
Right and Left Grand 
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PLUS 「少しだけ ドキッとするコール」 断片的モジュール   

 
6. （ＰＬ-Get Out）  
Square Thru 3 
3/4 Tag 
Centers Linear Cycle  
Ends Partner Trade & Roll 
(Check Lines of 4) 
Touch 1/4 
Girls Run  
Double Pass Thru 
Track 2 
Right and Left Grand 

 
 

7. （SS- PL）  
Side Face 
Grand Square 6counts 
Ends Pass Thru 
Ends Run 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Double Pass Thru 
Track 2 
Hinge 
Acey Deucy 
Explode and  (Partner Line) 

 
 
8. （PL – PL）  
Pass Thru 
Bend the Line 
Right and Left Thru and U-Turn Back ＆ Roll 
Girls U-Turn Back ( U-Turn Back は流れの方向に回る（左回り）) 
Star Thru  
Partner Trade 
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