
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volume 15   

SQUARE DANCE 

CHOREOGRAPHY COLLECTION 

 

＜No.15＞ 

Part 1: Mainstream 
 

 

■テーマ 

「少しだけドキッとする」コール集 

■テーマの狙いと内容 

   ①いつものコールと少し違う、ダンサーが「少しだけドキッとする」コールで例会、パーティーでダンサー 

を楽しませていただければと思い、東京コーラーズのメンバー全員で考えました。 

   ②どのコール（コレオ）もそのまますぐに使えます。 

   ③2種類のコレオ構成になっています 

a) スクエア・セット状態(SS(スタティック・スクエア))からゲットアウトまでのコール 

b) コレオの一部を紹介する断片的モジュール 

※それぞれの巻末部分に「Hard」コールがありますが、これは「更にもう少しだけ」ドキッとする 

コールですので、添えてあるコメントを読んでいただき、予習/準備の上でご使用ください。 

   ④「少しだけドキッとする」の「少しだけ」の定義は人それぞれ違いますが、使ってみていただいて、 

多少でもいつもと違う動き(コレオ)を楽しんでドキッとしていただければ幸いです。 

TOKYO SQUARE DANCE CALLERS ASSOCIATION 

2023 年 9 月 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
1．  
Heads Pass Thru 
Separate Around 1 to a Line 
Centers Swing Thru 
Swing Thru  
Recycle 
Centers Swing Thru 
Ends Circulate 1 ＆ 1/2 
Right and Left Grand 
 
 

2. 
Heads Square Thru 4 
Pass the Ocean 
Centers Swing Thru 
Swing Thru 
Recycle 
Pass Thru 
Bend ｔhe Line 
Star Thru 
Double Pass Thru 
First Couple Go Left, Next Go Left 
Keep Walking Promenade 
 
 

3． 
Heads Square Thru 4 
Slide Thru 
Right and Left Thru 
Dixie Style to an Ocean Wave 
Swing Thru 
Boys Circulate 
Do Paso  
Roll-Promenade 
 

  



3 

 

MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 

4． 
Heads Square Thru 2 
Swing Thru 
Swing Thru 
All 8 Half Circulate 
Box the Gnat, Change Hands 
Do Paso (Courtesy Turn) 
You’re Home 
 
 

5． 
Heads Lead Left 
Left Swing Thru 
Do Paso 
Roll Promenade 
 
 

6． 
Heads/Sides Lead Right 
Right and Left Thru 
Swing Thru 
Box the Gnat  
Ｄｏｓａｄｏ 
Partner Trade 
Allemande Left 
 
 

7． 
Heads（Sides） Square Thru 4 
Eight Chain 4 
Centers In 
Cast Off 3/4 
Ends Fold 
Zoom 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
8． 
Heads Pass Thru 
Heads Separate Around One to a Line 
Pass Thru 
Ends Fold 
Ends U-Turn Back 
Cloverleaf 
Centers Pass Thru 
Centers In 
Centers Run 
Ends Fold 
Ends U-Turn Back 
Cloverleaf 
Right and Left Grand 

 

 

9.  
Heads Square Thru 
Everybody Square Thru, Heads 3, Sides 4  
Centers Left Square Thru 2 and Courtesy Turn 
Ends Fold 
Zoom 
Should Be Home 
 
 

10.  
Heads Spin the Top and Swing Thru 
Extend 
Pass to the Center 
Double Pass Thru 
Cloverleaf 
Centers Square Thru 3 
Allemande Left 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
11.  
Heads Pass the Ocean 
Extend 
1/2 Tag  
Hinge 
Boys Run 
Couples Circulate 
Ferris Wheel 
Centers Pass Thru 
Allemande Left 
 
 

12.  
Heads Left Square Thru 4 
(Left) Spin Chain Thru 
Circulate 
Girls Run 
Promenade Home 
 
 

13.  
Heads Touch 1/4 
Side Girls Dodge and Others Walk   
Circulate  
Walk and Dodge 
Partner Trade 
Veer Left 
3/4 Tag 
Sides Girls Run 
Centers Swing Thru 
Outside 6 Walk and Dodge 
Boys Cloverleaf 
Girls Spin the Top 
Extend 
Single Hinge 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
14.  
 Heads Pass the Ocean 
Extend 
Swing Thru 
Boys Run 
Ferris Wheel 
Centers Veer Left 
Girls Pass Thru 
Outer 6 Circulate 
Outer 6 Walk and Dodge 
Trade By 
Touch 1/4 
Right and Left Grand 
 
 

15.  
Heads Lead Right 
Eight Chain 3 1/2 
Centers Recycle 
Ends Bend the Line 
Centers Square Thru 3 
Allemande Left (1/2 promenade) 
 
 

16.  
Heads Left Box the Gnat 
Left Square Thru 4 
Left Swing Thru 
Girls Run 
Wheel Around 
Dixie Style to a Wave 
All 8 Circulate 
Allemande Left (1/4 promenade) 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
17． 
Heads Left Square Thru 4 
Left Swing Thru 
Girls Run 
Ferris Wheel 
Centers Pass Thru 
Centers In 
Cast Off 1/2 
Right and Left Grand (1/2 promenade) 
 
 

18. 
Heads Swing Thru and  
(Heads) Spin the Top 
Sides Separate and  
Each4 Swing Thru      
Recycle 
Ends Star Thru 
Centers Face Out 
(Corner box)Left Allemande Home 
 
 
19.   
Heads Square Thru 4 
Touch 1/4 
Centers Trade 
End Boy Run 
All 8 Circulate 
Centers Cross Run 
Tag the Line 
Face in 
Slide Thru 
Box the Gnat 
Right and Left Grand 
1/8 Promenade Home 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
20. 
Heads Pass the Ocean         
Girls Trade 
Recycle 
Everyone U-turn back 
Centers In 
Cast off 3/4 
Pass Thru 
Ends Trade 
(Find Your Partner) Right and Left Grand  
 
 

21. 
Heads Box the Gnat & Pull By 
Separate Around 1 to a Line 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Centers Sweep a Quarter 

Centers Square Thru 4 
Eight Chain 7 
Allemande Left 
Promenade home 
 
 

22.  
Heads 1/2 Partner Trade 
1/2 Scoot Back 
1/2 Zoom 
Left Square Thru Half (1/2) 
1/2 U-Turn Back 
Centers Half Sashay Ends Touch 1/2 
Centers 1/2 Slide Thru 
Centers 1/2 U-Turn Back 
Right and Left Grand 

  (1/2 Promenade) 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 

23.  
Heads Pass the Ocean 
Extend  
Swing Thru 1 & 1/2 
Scoot Back 1 & 1/2 
1/2 Tag 
Swing Thru 1 & 1/2 
Scoot Back 1 & 1/2 
Centers Run  
1/2 Tag 
Spin Chain Thru   

 Right and Left Grand 
 
 
24.  
Heads Touch 1/4 
Girls Run 
All Zoom 
Zoom 
Right and Left Grand 
 
 

25.  
Heads Pass the Ocean 
Swing Thru 
Recycle 
Double Pass Thru 
Cloverleaf 
Double Pass Thru 
Cloverleaf 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
26.  
Heads Touch 1/4  

 Heads Girls Run 
Zoom 
Double Pass Thru 
Cloverleaf 
Double Pass Thru 
1/2 Zoom 
(Centers Face In) 
Right and Left Grand 

   (At Home) 
 
 
27.   
Heads Square Thru 4 
Right and Left Thru 
Rollaway 
Centers In 
(Centers Face In) 
Right and Left Grand 
 
 

28.    
Heads Lead Right 
Swing Thru 
Boys Run 
1/2 Tag 
Centers Run 

 1/2 Tag 
Centers Run 

 1/2 Tag 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
29.   
Heads Square Thru 2 
Swing Thru 
Boys Run 
Couples Circulate 
Tag the Line 
Face Right 
Chain Down the Line 

   (Girls Turn the Boys) 
Home! 

 
 
30.   
Heads Lead Right        
Everybody Lead Right 
Heads Bend the Line,  Sides Cast off 3/4 
Forward and Back 
Lead Right 
Trade By 
Veer Left 
Bend the Line 
Slide Thru 
Lead Right 
Tag the Line 
Leaders U-Turn Back 
Centers Trade 
Centers Lead Right 
Centers Trade 
Home 
 
 

31.   
Heads/Sides Lead Right 
Centers In 
Centers Trade 
Spin the Top Twice 
Boys Trade 
Wheel and Deal Twice 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
32.   
Heads Lead Right 
Dosado to a Wave 
Boys Cross Fold 
Eeverybody Pass Thru 
Allemande Left 
 
 

33.   
Allemande Left Alamo Style  
Heads Walk and Dodge 
Sides Walk and Dodge 
Everybody Cloverleaf  
Right and Left Grand 

 
 
34. 
  Heads Pass the Ocean 
 Extend 
Single Hinge 
Centers Run 

 Bend the Line 
Square Thru, Boys Go ２, Girls Go ３  
Girls Fold 
Boys Pass the Ocean 
Extend 
Boys Run 
Pass Thru 
Wheel＆Deal 
Zoom 
Centers Pass Thru  
Allemande Left   
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
35.  
Heads Reverse Flutterwheel 
Pass the Ocean 
Extend 
Cast Off 3/4 
Centers Trade 
Centers Run 
Bend the Line 
Square Thru Girls Go 3 Boys Go 4 
（Boys Back to Back, Girls Facing Out Couples) 
All 8 Circulate 
Boys Touch 1/4 （3x1 Lines） 
Centers Run      
All 8 Circulate 
1/2 Tag 
Right and Left Grand 

 
 
36.  
Heads Pass the Ocean 
Extend 
Single Hinge 
Centers Trade 
Centers Run 
Bend the Line 
Square Thru, Girls Go 3 Boys Go 4 
（Boys Back to Back, Girls Facing Out Couples) 
All 8 Circulate 
Boys Touch 1/4 
Centers Run 
1/2 Tag 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
37．  
Heads Swing Thru 
Center Boys Run 
Centers Tag the Line  
Split Two (in Tandem)  
Go Single File Promenade (To the Left)  
Come Down the Middle, Dixie style to an Ocean Wave 
Extend 
Left Swing Thru 1 & 1/2  
Extend  
Allemande Left  

 
 
38. 
Heads Square Thru 4 
Swing Thru 
Boys Run 
Ferris Wheel 
Dosado 1 & 1/2 
Allemande Left  

 
 
39. 
Heads Pass the Ocean 
Extend 
Swing Thru 
Boys Run 
Ferris Wheel 
Centers Dosado1 & 1/2 
Left Swing Thru 
Girls Run 
Half Sashay 
Couples Circulate 
Wheel and Deal 
Left Dosado 1 & 1/2 
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
40.  
Heads Half Sashay 
All Join Hands, Circle Left 
Reverse Back, Single File Promenade  
Girls U-Turn Back 
Dixie Style to an Ocean Wave 
(Alamo) Swing Thru 
Grand Right and Left 

 
 
41.  
Heads Lead Right 
Circle to a Line 
Forward And Back 
Wheel and Deal  
First Couple Go Left, Next Couple Go Right 
Forward And Back 
Swing Thru  
Center 4 Left Swing Thru  
Boys Run 
Each Line Wheel and Deal 
Wheel and Deal  
Pass Thru 
Trade By 
Centers Face In 
Back Out 
Home 
 
 
42． 
Heads Square Thru 4 
Eight Chain 4 
Square Thru 2 
3/4 Tag the Line 
Side Boys Fold, Heads Face Right  
(Ladies Center Back to Back 状態) 
4 Boys Promenade Outside Track All the Way Round 
Find Partner and Do Paso (Courtesy Turn), You’re Home 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
43． 
Heads Slide Thru 
Double Pass Thru 
Centers In 
Cast Off 3/4 
Centers Pass the Ocean 
Ends Touch （注意！） 

Everyone Right Hand Pull By  
Onto the Next Left Hand Pull By 
Onto the Next Right Hand Pull By 
Allemande Left 
 
 

44．  
Walk Around Your Corner  
Do Paso 
Make an Allemande Thar 
Girls Run 
4 Ladies Chain Down the Line  
Rollaway 
Circle Right （注意！） 
Ladies In Men Sashay 
Right and Left Grand 
 
 

45．  
Heads/Sides Star Thru 
Zoom 
Double Pass Thru 
First Couples Go Left Next Go Right 
Pass Thru 
Bend the Line 
Pass the Ocean 
Spin the Top 
（一歩下がって）なんとなく You’re Home 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
46． (Sides ONLY)   
Sides Square Thru 4 
Right and Left Thru 
Swing Thru 
Scoot Back 
Centers Run 
Tag the Line 
Face to the Caller (Forward and Back) 
Wheel and Deal  
Triple Centers In 
4/4 Cast Off 3/4 (You’re Home) 
 
 

47． 
 Heads/Sides Pass the Ocean 
Extend 
Centers Trade 
Spin Chain Thru 
Split Circulate 
Leads Run 
Centers Only Box the Gnat 
Centers Square Thru (And Square Thru Go Other Way Back) 
Others Allemande Left  
パートナーが来たら Right and Left Grand 
 
 

48.   
Heads(Sides) Square Thru 4  
Sides (Heads) Face Grand Square 
Heads(Sides) Cloverleaf 
Come Down the Middle Pass Thru  
Sides (Heads) Reverse 
Heads(Sides) Cloverleaf 
Come Down the Middle Square 3 
Allemande Left (Singing では Corner Swing) 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
49．    
Heads（Sides）Pass Thru 
Separate Around 2 to a Line 
Head（Side）Girls Only Circulate 注意（Same Position） 

（Sides (Heads)look for the Partner）  
Right and Left Grand 
 ※Head（Side）Boys Only Circulate でも OK です 
 
 

50． （＊Head Start Only ）  
Heads Square Thru 4 
Swing Thru 
Girls Circulate 
Boys Trade 
Boys Run 
Wheel and Deal Sweep a Quarter 
Pass Thru 
Tag the Line Face Me（又は Face Caller） 
Zoom （注意！）  
Right and Left Grand 
 
 

51．  
Heads Pass the Ocean 

 Extend 
 Hinge 
 Girls Run 
 Girls (ななめに) Turn Thru 
 Boys Courtesy Turn the Girls 
 Star Thru 
 Pass Thru 
Trade By 
Allemande Left 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
52．   
Four Ladies Chain 
(Everybody) Half Sashay 
Heads (Sides) Pass Thru 
Separate Around 1 to A Line 
Ends Pass Thru 
Ends Trade 
Centers Pass the Ocean 
Right and Left Grand 
（このまま終わると Rotate） 
 
 

53.  
Heads Square Thru 4 
Sides Half Sashay 
Girls Touch 1/4 
Boys Left Touch 1/4     
All 8 Circulate 
Center Girl Run Out 
3/4 Tag  
Center Wave Swing Thru 
Ends Separate and Box the Gnat 
Each4 Spin the Top 
Hinge 
Boys Trade 
Pass the Ocean 
Right and Left Grand 
3/8 Promenade Home 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
54.   
 Heads Box the Gnat and 
(Heads) Square Thru 4 
Same Sex Slide Thru      
All 8 Circulate 
Center Boy Run Out 
3/4 Tag  
Ends Separate and  
Each 4 Right and Left Thru 
Spin the Top 
Recycle and Sweep a Quarter 
Right and Left Grand 
Home 
 
 

55.   
４ Boys Face Your Partner 
All Together(全員で）Grand Squares 
Circle Left 
Face Your Partner  
Right and Left Grand 
 
 

56.   
Side Square Thru Half (1/2) 
All Half Sashay 
1/2 Swing Thru 
1/2 Scoot Back 
1/2 Tag 
1/2 Swing Thru 
Half (1/2) Square Thru 
1/2 Couples Trade 
1/2 Tag 
1/2 Zoom 
1/2 Circulate 
1/2 Trade 
1/2 U-Turn Back  
Right and Left Grand 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
57. 動作前の隊形：男性中向き、女性外向きのアラモスタイル 

動作後の隊形：動作前と全く同じ隊形     
 

①Swing Thru         
Boys Run Right 
Boys Run Left 

  
②Swing Thru        

Girls Run Right 
Girls Run Left 

 
③Boys Run Right    

Boys Run Left 
Boys Run Right 
Boys Run Left 
 

④Boys Run Right    
Boys Run Left 
Girls Run Right 
Girls Run Left 

 
⑤Girls Run Right    

Girls Run Left 
Boys Run Right 
Boys Run Left 

 
⑥Girls Run Right    

Girls Run Left 
Girls Run Right 
Girls Run Left 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
58.   
Allemande Left to an Alamo Style, 

  [下記コールの一つ] 
Allemande Left (at Home) 

 
①Heads Trade    

Boys Trade 
Girls Trade 
Boys Trade 
Girls Trade 
Heads Trade 

 
②Heads Trade   

Girls Trade 
Boys Trade 
Girls Trade 
Boys Trade 
Heads Trade 

 
③Sides Trade   

Boys Trade 
Girls Trade 
Boys Trade 
Girls Trade  
Sides Trade 

 
④Sides Trade   

Girls Trade 
Boys Trade 
Girls Trade 
Boys Trade 
Sides Trade 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
59.    
Four Ladies Chain  
Heads Lead Left  
セット単位に好きな数を選び、その数(1～4)Eight Chain N 

(好きな数 1～4), 
Those Facing Pass Thru 
Those Facing Pass Thru 
Girls Zoom 
Ends Trade 
Eight Chain 3  
Allemande Left 
 
 

60.  
Heads Swing Thru, Box the Gnat, Pull By 
Everybody Step Forward  
Sides Swing Thru, Box the Gnat, Pull By   
All Cloverleaf 
Right and Left Grand or Bow ! 

 
 
61.   
Four Ladies Chain 
Rollaway 
Heads Turn Thru 
Everybody Step Forward  
Sides Turn Thru   
All Cloverleaf 
Right and Left Grand or Bow ! 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
62．  
Four Ladies Chain 
Heads Square Thru 4 
Slide Thru 
Right and Left Thru 
Dixie Style to an Ocean Wave 
Swing Thru 
All 8 Circulate 1 & 1/2 
Do Paso (Courtesy Turn) 
Stirred the Bucket 
 
 

63.   
Heads Square Thru 4 
Step to a Wave 
Boys Circulate 2 times 
All 8 Half Circulate 
Box the Gnat, Change Hands 
Do Paso (Courtesy Turn) 
Stirred the Bucket 
 
 

64.  
Heads（Sides） Square Thru 4 
Right and Left Thru 
Veer Left 
Bend the Line 
Pass Thru 
Bend the Line 
Pass the Ocean 
Swing Thru 
Circulate 1＆1/4  Bow！   
 
 

 

  

Static Square から Rotate コレオ 
62 ～ 75  
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
65.  
Heads（Sides） Star Thru 
Zoom 
Double Pass Thru 
First Couple Go Left, Next Couple Go Right 
Pass the Ocean 
Swing Thru 
Swing Thru 
Girls Run 
Couple Circulate 
1/2 Tag 
Boys U-Turn Back  BOW！ 
 
 

66. 
4 Ladies Chain 
Heads（Sides） Star Thru 
Centers Pass Thru 
Right and Left Thru 
Veer Left 
Bend the Line 
Pass the Ocean 
Girls Run 
1/2 Tag 
Boys U-turn Back  BOW！ 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
67. 
Heads（Sides） Lead Right 
Veer Left 
Bend the Line 
Right and Left Thru 
Pass Thru 
Bend the Line 
Pass the Ocean 
Girls Run 
Tag the Line Face In 
Left Touch 1/4 
All 8 Circulate 
Courtesy Turn 
Centers 1/2 Sashay  BOW！ 
 

68. 
Heads（Sides） Square Thru 4 
Right and Left Thru 
Veer Left 
Bend the Line 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Centers Pass Thru 
8 Chain 3 & 1/2 
Courtesy Turn  BOW！ 
 
 

69．  
Heads（Sides） Lead Right 
Circle to a Line 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Zoom 
Centers Pass Thru 
Right and Left Thru 
Veer Left 
Couples Trade 1 & 1/2 
Center Couples Trade 1 & 1/2 
Everybody Bend The Line  BOW！ 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
70.  
Heads Lead Right 
Veer Left 
Couple Circulate 
Bend the Line 
Forward and Back 
Pass the Ocean 
Spin the Top 
Center 4 Spin the Top  BOW！ 
 
 

71.   
Heads（Sides） Square Thru 4 
Dosado 
Swing Thru 
Boys Run 
Couples Circulate 
Bend the Line 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Zoom 
Centers Pass Thru 
Pass to the Center 
Outsides Only Separate 
Outsides Only Star Thru  BOW！ 
 
 

72.      
Heads（Sides） Star Thru 
Heads Veer Left   
Heads (Sides) Girls Trade 
Heads Couples (Sides Couples) Arch 斜めに Dive Thru 
Sides (Heads) Bend The Line  BOW！ 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
73. （＊Head Start Only ）  
Heads Pass the Ocean 
Extend 
Circulate×２times             
Recycle 
Star Thru 
Pass Thru  
Bend the Line 
Right and Left Thru 
Flutterwheel 
Pass Thru 
外へ Forward and Back 
Face Caller 
Triple Centers In 
Forward and Back 
４×４ Big Cast off 3/4  Bow！ 
 

74．   
Four Ladies Chain and Half Sashay 
Heads Star Thru 
Centers Out 
Ends Cross Fold  Bow ! 
 
 

75.  
Heads Pass Thru 
Separate Around 1 to a Line 
Touch 1/4 
4boys Diagonally Double Pass Thru 
First Couple Go Left, Next Couple Go Right 
 Ends Slide Thru & Partner Trade（Rotate） 
 
 

76.   
Heads Star Thru  Half Sashay 
Sides Face  Grand Right and Left （注意！） 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

Hard 

難しい動きを含んでいるため下線部及びコメントを参考に 

予め講習が必要な場合があります 

（下線部及びカッコ内コメントにご注意ください） 

 
77．  Hard  
Heads Slide Thru 
All 8 Circulate 2 （１回目の Circulate で Wave になる） 
Spin ｔhe Top 
Swing Thru 
Recycle Sweep a Quarter  
Right and Left Thru 
Allemande Left 
 
 

78．   Hard  
Heads Dixie Style to an Ocean Wave 
Very Center Arch Sides Dixie Style to an Ocean Wave 
 (又は SS から All 8 Dixie Style でも可) 
Heads Trade Sides Trade 
(All 8) Circulate （ひとつ前へ） 
Do Paso (Courtesy Turn) 
Stirred the Bucket. 
 
 
79．   Hard  
Allemande Left 
Alamo Style 
Right-hand Hinge 
Boys Circulate （ひとつ前へ） 
Everybody Trade 
Girls Circulate （ひとつ前へ） 
Box the Gnat, Change Hands 
Do Paso (Courtesy Turn)  
Stirred the Bucket 
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MS 「少しだけ ドキッとするコール」 SS からゲットアウトまで   

 
80.  Hard 
Heads Square Thru 4 
Spin Chain Thru 
Balance  
Reverse Spin Chain Thru 
--(Start)Parallel Wave Centers Cast off 3/4 
--Very Centers Trade 
-- Center Wave Cast Off 3/4 
--All Trade (End)              
Girls Circulate 
Boys Run 
5/8 Promenade Home 
 
 

81.   Hard 
Heads 1/2 Dosado     
1/2 Split Circulate 
Each Box 1/2 U-Turn Back 
1/2 Pass Thru 
1/2 Scoot Back 
1/2 Partner Trade 
1/2 Scoot Back 
Centers 1/2Trade Ends 1/2 U-Turn Back 
(なんとなく) Allemande Left 

 
 
82.    Hard  
Heads Slide Thru 
On Double Track（Each column）   

Left Dixie Style an Ocean Wave 
All 8 Circulate 
Boys Run 
Slide Thru 
Pass to the Center 
Centers Square Thru 3 
Allemande Left 
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1.(PL-CB)   
All 8 Circulate 2 
Centers Swing Thru 
Everybody Swing Thru 
Recycle 
Slide Thru 
Girls Zoom 
Centers Trade 
 
 

2． (CB-CB) 
Centers In 
Recycle 
Girls Zoom 
First Couple Go Left, Next Go Right 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Centers Left Square Thru 3 
 
 

3． (PL-CB) 
Swing Thru 
Centers Recycle 
Everybody Box the Gnat         
Each Box Face Out 
Trade By 

 
 

4．（CL-Get Out）  
Pass Thru 
Tag the Line 
Face Right(Left) 
Couples Circulate 
Boys(Girls) Run 
<Step Forward> 
Right and Left Grand 
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5. （CL-Get Out）  
Right and Left Thru 
Pass the Ocean 
Swing Thru 
Spin the Top 
Center 4 Recycle 
Each 4 Right and Left Thru 
Dixie Style to an Ocean Wave 
Extend 
Allemande Left 

 
 

6. （Eqivalent）  
Heads/Sides Pass Thru 
Separate go around 1 to make a Line の Eqivalent 
 
⇒Heads/Sides Touch 1/4  

Girls Pass Thru  

Girls Run 

Boys Zoom 1 & 1/2 

Square Thru 2 
Bend the Line 
 

 
7． （PL- Get Out） 
Centers Only Box the Gnat 
Centers Square Thru (And Square Thru go Other Way Back) 
Others Star Thru 
Everybody Square Thru 3 
Allemande Left 
 
 

8．（PL-PL） 
Head（Side）Half Sashay 
Slide Thru 
Facing Begin Pass the Ocean 
Right and Left Thru 
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9．(PL-Ｇet Out ) 
Right and Left Thru 
Girls (ななめに) Pass Thru 
Hinge 
Boys Trade 
Right and Left Grand 

 

 

10．（CB-Get Out）  
Touch 1/4 
Girls Run 
Ends Box the Gnat 
Ends Square Thru 3  
Centers Left Square Thru 2 
Allemande Left 

 
 

11．（CL-Get Out） 
Centers Pass the ocean 
Centers Swing thru 
Centers Spin the Top 
Spin the Top （Each 4） 
Scoot Back 
Recycle 
Allemande Left (at home) 

 
 

12.  (SS - PL)  
Heads Left Swing Thru and Spin the Top 
(Left) Scoot Back 
Girls Run 
Boys Run 
Centers Recycle 
Double Pass Thru 
First Couple Go Left, Next Couple Go Right 
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13．(PL - Get Out)  
Spin the Top 
Swing Thru 
Boys Run 

 Cast Off 3/4 
Pass the Ocean 
Box the Gnat 
Right and Left Grand 
 
 

14. (SS - CB) 
Head Ladies Chain and Dixie Style to an Ocean Wave 
Extend 
Spin the Top 
(Each Sides) Tag the Line 
Face Left Twice   
Dixie Style to an Ocean Wave 
Hinge  
Girls Run 

 
 

15. （PL- Get Out） 
Pass Thru 
Everyone Face Right 
Column Circulate 
Boys Run 
Right and Left Thru 
Half Sashay 
Centers In 
(Find your Partner) Right and Left Grand 
 
 

16. （PL- Get Out） 
Right and Left Thru 

 Slide Thru 
Eight Chain 1 
Allemande Left, 
Promenade home 
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17. （PL - Get Out） 
ＰａｓｓＴｈｒｕ 
Ｂｏｙｓ Ｒｕｎ 
Ｇｉｒｌｓ Ｒｕｎ  
Ｔｏｕｃｈ １/4 
Ｅｖｅｒｙｏｎｅ Circulate, Circulate, Ｃｉｒｃｕｌａｔｅ 
Ｃｉｒｃｌｅ Ｌｅｆｔ、Ｃｉｒｃｌｅ Ｌｅｆｔ 
Ｌａｄｉｅｓ In Men Sashay 
Allemande Left 
 
 

18. （RB - CB（Ｇｅｔ ｏｕｔ）） 
Veer Left 
Couple Circulate 
Half Tag 
Walk and Dodge 
Everyone Face Right 
Walk and Dodge  
Partner Trade 
 
 

19. （PL - Get Out） 
Heads Arch Dive Thru 
Ferris Wheel  
Column Circulate 
Swing Thru 
Right and Left Grand 
 
 

20. （PL - Get Out） 
Right and Left Thru  
Heads Half Sashay 
Circle 4 Left 1/2  
Girls Break Hand  
Make to a Lines (One Faced Lines)  
Half Tag 
Boys Run 
Pass Thru 
Allemande Left 
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21. （CB - Get Out） 
Swing Thru 
Spin the Top 
Hinge 
Column Circulate 
Circulate 
Circulate 
Circle Left 
Circle Left 
Allemande Left 
 
 

22. （PL - Get Out） 
Half Sashay 
Pass Thru 
Wheel and Deal 
Centers Pass Thru 
Veer Left 
Veer Right 
Centers Veer Right 
All 4 Boys Run 
Boys Pass Thru  
Reverse Wheel Around 
Very Center Girls Trade Twice and Girls Run 
Extend 
Boys Trade 
Allemande Left 
 
 

23. （CB – Get Out） 
Slide Thru 
Pass Thru 
Tag the Line 
Cloverleaf 
Look Your Partner！ 
Right and Left Grand 

 

 

MS 「少しだけ ドキッとするコール」 断片的モジュール 



37 

 

 
 
 
24. （OL- Get Out） 
Pass the Ocean 
Single Hinge 
Centers Run 
Bend the Line 
Swing Thru 
Boys Trade 
Wheel and Deal Twice 
Right and Left Grand 

 
 
25. （CB – CB） 
Square Thru 5 
（Be Careful） Zoom 
 
 

26. (CB - CB) 
Slide Thru 
Left Dixie Style to an Ocean Wave 
Left Swing Thru 
Boys Run 
Girls Trade 
Wheel and Deal 

 
 

27. （from Double Pass Thru → Facing Line）  
Double Pass Thru 
Centers In 
Cast Off One Quarter 
Forward and Back 
Cast Off Three Quarter 
終わった隊形 Facing Line 
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28. （SS - DPT） 

Heads Square Thru 4 
Eight Chain 3 & 1/2 

 
 
               1G< 
               1B> 

 2GV 2BV                4B^ 4G^ 
               3B< 
               3G> 
 
Centers Recycle 
Ends Bend the Line 
 
2B>   1B>   3G<   4G< 
2G>   1G>   3B<   4B< 
 
(参考 Get out) 
Extend twice 
Left Swing Thru 
Right and Left Grand 
  (1/8 promenade) 
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29． (PL-CB)  
Centers Swing Thru 
Everybody Swing Thru 
Recycle 
Slide Thru 
All 8 Circulate 2 Times (１回目の Circulate で Wave になる) 
Recycle 

 
 
30． (CB-CB) 
Pass to the Center 
All 8 Circulate 2  (１回目の Circulate で Wave になる) 
Boys Zoom 
Recycle 
Pass Thru 
Trade By 
 
 

31．(BBGG の平行した Two Faced Lines から BBGG の Circle)  
Couples Circulate 
Couples Trade 
Ferris Wheel Centers Sweep a Quarter 
Join 16 Hands and Circle Left 
As Couples Ladies In Men Sashay 
終わった隊形 BBGG の Circle  
 
 

  

Hard  

難しい動きを含んでいるためコメントを参考に予め講習が必要な場合があります 

（カッコ内コメントにご注意ください） 
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32．(#1&#4 Couples #2&#3 Couples Paｒaｌlel Wave -Get Out) 
    
 
If You Want で作成した 

 
 
 

等の任意の体形 
Recycle 
Slide Thru 
Those Facing Pass Thru 
Ends Fold 
Touch 1/4 
Centers Trade 
Heads Run 
Ends Fold 
Slide Thru 
Those Facing Pass Thru 
Ends Fold 
Right and Left Grand 

 
 
 
 

■資料作成者： 

鈴木 孝子、島田 秀幸、辻村 和也、吉村 元宏、和田 勝、八百幸 紘、伊藤 光雄、綿貫 弘毅、 

杉谷 和廣、大川 康太郎、田島 治、中島 昭寿、小倉 正雄、金子 裕行、土屋 英明、小田 英夫、 

白石 久、竹中 芳治、望月 進一、松永 寿康、六笠 悦宏、山下 直貴、磯部 章三、尾崎 多惠子、 

田中 春美、沖吉 和祐、奥村 稔明、若松 眞紀子、平賀 正治、小方 正実、若松 訓、 

ジェニファー デービス、増井 美恵子、宮川 知広、菅原 光俊、黒川 孝 

 

MS 「少しだけ ドキッとするコール」 断片的モジュール 


